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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Macieja Bialorudzkiego

Przedstawiona praca doktorska mgr. Macieja Biatorudzkiego pt. ,,Nadmierna masa ciafa jako determinanta
funkcjonowania seksualnego” zostata przygotowana pod kierunkiem prof. dr. hab. Zbigniewa lzdebskiego w
Katedrze Humanizacji Medycyny i Seksuologii Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Tematyka rozprawy doktorskiej jest aktualna i istotna zar6wno z perspektywy zdrowia
publicznego, jak i wspolczesnej opieki nad osobami z nadwaga i chorobg otylosciowg. Nadmierna masa ciata
pozostaje jednym z najwazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku, jednak jej konsekwencje nadal czesto
rozpatrywane sa przede wszystkim w kontekscie zaburzen metabolicznych i ryzyka chorob przewlektych.
Znacznie rzadziej analizowanym obszarem pozostaje wplyw nadwagi i otylosci na funkcjonowanie seksualne,
mimo Ze stanowi ono integralny element zdrowia, dobrostanu i jakosci zycia czlowieka. Podjecie tej problematyki
nalezy zatem uzna¢ za uzasadnione zar6wno poznawczo, jak i praktycznie.

Celem rozprawy byta analiza zwigzku mi¢dzy nadmierna masa ciala a funkcjonowaniem seksualnym, z
uwzglednieniem zaréwno efektéw bezposrednich, jak i posrednich zwigzanych z samooceng zdrowia, czynnikami
psychospotecznymi oraz uwarunkowaniami demograficznymi. Przyjete podejscie umozliwito rowniez okreslenie
mnaczenia funkcjonowania seksualnego jako wskaznika powigzanego z innymi komponentami zdrowia
i dobrostanu. Cel gléwny zostal rozwinigty w cztery prawidlowo sformutowane cele szczegdtowe, odpowiadajgce
kolejnym publikacjom wchodzacym w sklad cyklu. Obejmowaly one ocene wystepowania i zmian nadmiernej
masy ciata w populacji dorostych Polakéw, analize zwigzku pomiedzy wskaznikiem BMI a funkcjonowaniem
seksualnym, identyfikacje bezposrednich i posrednich mechanizméw tej zaleznosci oraz okreslenie znaczenia
funkcjonowania seksualnego w relacji z innymi komponentami zdrowia w grupie pracownikéw ochrony zdrowia.
Wybér tematu oraz konstrukcja celow swiadcza o trafiym rozpoznaniu aktualnego i niedostatecznie zbadanego
problemu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Rozprawa ma forme¢ nowoczesnego doktoratu opartego na cyklu czterech powiazanych tematycznie
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Laczny wspolczynnik Impact Factor publikacji wchodzacych w sklad cyklu wynosi 7,3, natomiast suma
punktow MEiIN 440. Doktorant jest pierwszym autorem wszystkich publikacji wchodzacych w sklad cyklu, a
ponadto pehnil funkcje autora korespondujacego.

W dokumentacji przedstawiono réwniez procentowy udzial Autora w przygotowaniu poszczegdlnych
prac, wynoszacy od 40% do 70%, oraz szczegélowo opisano zakres wykonywanych przez niego zadan. We
wszystkich publikacjach doktorant pelnil wiodgca role, obejmujaca miedzy innymi udzial w opracowaniu
koncepcji badan, analizie danych, interpretacji wynikéw oraz przygotowaniu manuskryptéw. Nalezy podkreslic,
ze obowigzujace przepisy ustawy Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce oraz praktyka Rady Doskonalosci
Naukowe] nie wymagaja formalnego okre$lania procentowego udzialu poszczegdlnych autorow publikacii,
zwlaszcza gdy ich wklad zostat szczegdlowo opisany. Niemniej jednak przedstawienie tych danych nalezy oceni¢
jako przejaw transparentnosci zespotu badawczego oraz dodatkowe potwierdzenie istotnego i samodzielnego
udziatu Doktoranta w realizacji przedstawionego projektu naukowego.

W czgéci teoretycznej rozprawy Doktorant prawidlowo przedstawil aktualny stan wiedzy dotyczacy
nadmiernej masy ciala, jej wieloczynnikowej etiologii i konsekwencji zdrowotnych, a takze znaczenia
seksualnoéci i funkcjonowania seksualnego jako elementdw zdrowia i jako$ci zycia. Szczegdlnie wartosciowe jest
przedstawienie analizowanego problemu w ujeciu biopsychospolecznym, uwzgledniajacym nie tylko parametry
biologiczne, lecz réwniez samoocen¢ zdrowia, obraz wlasnego ciata, poczucie atrakcyjnosci oraz czynniki
spoleczne i demograficzne. Autor wlasciwie wskazuje, ze wspodtczesna opieka nad osobg z nadmierng masa ciala
nie powinna ogranicza¢ si¢ wylacznie do redukcji masy ciala i oceny ryzyka metabolicznego, ale powinna
uwzgledniaé rowniez subiektywne funkcjonowanie pacjenta, jego dobrostan oraz jakos¢ zycia.

" Uzasadnienie  polgczenia  publikacji w  jeden cykl zostato przedstawione logicznie
i przekonujaco. Pierwsza publikacja stanowi epidemiologiczne tlo dla dalszych analiz, przedstawiajac
wystepowanie i kierunki zmian masy ciala w populacji dorostych Polakéw oraz identyfikujac grupy szczegélnie
narazone na jej wzrost. Druga praca koncentruje sie bezposrednio na zalezno$ci pomigdzy wskaznikiem BMI a

funkcjonowaniem seksualnym, natomiast trzecia rozwija ten problem poprzez zastosowanie modelowania rownar



strukturalnych i identyfikacj¢ mechanizméw posredniczacych. Czwarta publikacja poszerza analize o zwiazki
funkcjonowania seksualnego z jakoscia snu, stresem i wypaleniem zawodowym wéréd pracownikéw ochrony
zdrowia. Kolejne badania nie stanowia zatem przypadkowego zestawienia tematycznie zblizonych prac, lecz
tworza konsekwentnie zaplanowany cykl prowadzacy od charakterystyki epidemiologicznej problemu, poprzez
analizg zaleznosci, az do okreslenia jej mechanizméw oraz znaczenia klinicznego.

Przedstawione badania zostaly zaprojektowane w sposob logiczny i spéjny, a zastosowane metody
badawcze sa adekwatne do postawionych celéow. Do analiz wykorzystano dane z ogdlnopolskich,
reprezentatywnych badan populacyjnych przeprowadzonych w latach 2020 i 2021, obejmujacych odpowiednio
3000 i 2500 respondentow, a takze dane z badania przeprowadzonego w 2022 roku wsréd 2340 pracownikow
ochrony zdrowia. Ogdlnokrajowy zasieg badan oraz liczebnos¢ analizowanych préb stanowia istotng wartosé
metodologiczng rozprawy 1 zwigkszaja znaczenie uzyskanych wynikow. Wszystkie projekty zostaly
przeprowadzone z zachowaniem wlasciwych standardéw etycznych i uzyskaty zgode Komisji ds. Etyki Badan
Uniwersytetu Warszawskiego.

Szczegdlnie pozytywnie naleZy oceni¢ zastosowanie zroznicowanych i zaawansowanych metod
statystycznych, dostosowanych do charakteru analizowanych zmiennych i poszczegolnych pytan badawczych. W
badaniach wykorzystano migdzy innymi hierarchiczne modele regresji liniowej, uogéinione modele liniowe,
wielomianowa regresje logistyczna oraz modelowanie réwnan strukturalnych. Zastosowanie SEM umozliwito
wykroczenie poza prosta oceng korelacji pomiedzy BMI i funkcjonowaniem seksualnym oraz umozliwito ocene
potencjalnych sciezek posredniczacych oraz modelowanie zalezno$ci migdzy zmiennymi. Wykazano, Ze relacja
pomiedzy masg ciata a funkcjonowaniem seksualnym ma charakter wieloczynnikowy i w duzej mierze posredni,
a istotng rol¢ odgrywaja w niej samoocena zdrowia oraz postrzegana atrakcyjno$é fizyczna. Takie podejscie
stanowi jedna z najwazniejszych wartosci naukowych przedstawionej rozprawy.

Kazda z publikacji wchodzacych w sklad cyklu zostala przygotowana poprawnie pod wzgledem
metodologicznym, z zastosowaniem wlasciwie dobranych metod analizy oraz odpowiednich narzedzi
badawczych, Wykorzystany indeks funkcjonowania seksualnego oparto na pytaniach stosowanych od wielu lat w
ogolnopolskich badaniach nad zdrowiem i zyciem seksualnym Polek i Polakéw. W poszczegoélnych publikacjach
potwierdzono jego wysoka rzetelno$¢ oraz jednoczynnikowa strukture. Przedstawione wyniki odpowiadaja
postawionym celom badawczym, a ich interpretacja nie wykracza poza zakres przeprowadzonych analiz.

Na uwage zasluguje réwniez interdyscyplinarny charakter rozprawy, laczacy zagadnienia z zakresu
zdrowia publicznego, dietetyki, seksuologii, psychologii zdrowia oraz medycyny pracy. Uzyskane wyniki
wskazujg, Ze nadmierna masa ciala wigze sie z gorsza oceng funkcjonowania seksualnego, jednak zalezno$é ta nie
ma wylacznie charakteru biologicznego. Istotng role odgrywaja roéwniez subiektywna ocena wlasnego zdrowia,
postrzeganie atrakcyjnosci fizycznej, jako$¢ snu, stres oraz wypalenie zawodowe. Wyniki te majg znaczenie
poznawcze, ale rowniez praktyczne, poniewaz przemawiajg za uwzglednianiem funkcjonowania seksualnego w
kompleksowej ocenie zdrowia i jakosci zycia oséb z nadwaga i otyloscia. Moga takze stanowi¢ podstawe
projektowania bardziej spersonalizowanych interwencji, ktore nie beda koncentrowac sie wylgcznie na redukcji
masy ciata, lecz réwniez na poprawie obrazu wlasnego ciala, dobrostanu psychicznego i funkcjonowania
seksualnego.

Opis ograniczen zaré6wno w samej rozprawie doktorskiej, jak i w publikacjach wchodzacych w sktad cykiu

$wiadczy o dojrzatosci naukowej Doktoranta i jego umiejetnosci krytycznej oceny whasnych badarn. Autor shusznie



wskazuje przede wszystkim na przekrojowy charakter analiz i brak obserwacji podiuznej, ktére ograniczajg
mozliwos¢ jednoznacznego formulowania wnioskéw przyczynowo-skutkowych. Prawidlowo zwraca réwniez
uwage na nieuwzglednienie szczegétowych danych dotyczacych chordb wspotistniejacych oraz na ograniczenia
zwiazane z wykorzystaniem wskaznika BMI i danych samoopisowych. Jednoczeénie zasadnie podkresla wartos¢
reprezentatywnych préb populacyjnych oraz zastosowania technik modelowania réwnan strukturalnych, ktore
umozliwity ocene bardziej zlozonych zaleznosci i potencjalnych mechanizméw posredniczacych. Ograniczenia te
nie podwazajg wartosci poznawczej rozprawy, lecz wyznaczaja kierunki dalszych badan podtuznych, klinicznych
i interwencyjnych.

Nie mam krytycznych uwag dotyczacych strony metodologicznej rozprawy ani jakosci publikacji
wchodzgcych w sklad cyklu. W mojej ocenie cze$é sformulowan zawartych we wnioskach moglaby zostac
przedstawiona z wieksza ostrozno$cia interpretacyjna. Jednoczesnie nalezy podkreslié, ze Autor w dyskusji
prawidlowo wskazuje ograniczenia wynikajace z przekrojowego charakteru badan oraz brak mozliwosci
wyciggania wnioskow o charakterze przyczynowym. Pewien niedosyt budzi natomiast sposéb sformutowania
wnioskow przedstawionych w rozdziale 3.6 rozprawy. Wnioski te w znacznej czgéci opisujag spdjnos¢ cyklu,
wykorzystane projekty badawcze, role¢ Doktoranta oraz wyniki poszczegdlnych publikacji. Informacje te sg
prawidlowe i znajdujg uzasadnienie w przeprowadzonych badaniach, jednak w mojej opinii wnioski powinny w
bardziej bezposredni sposéb odpowiadaé na cel gloéwny oraz cztery cele szczegblowe rozprawy. Odpowiedz na
gtowny problem badawczy zostata przedstawiona w streszczeniu, oméwieniu poszczegblnych publikacji oraz
dyskusji wynikow. Z tre§ci rozprawy wynika jednoznacznie, ze nadmierna masa ciala wiaZze si¢ z gorszym
funkcjonowaniem seksualnym, jednak relacja ta jest wieloczynnikowa i w duzym stopniu posredniczona przez
samoocene zdrowia i postrzegang atrakcyjno$¢ fizyczna. W rozdziale zatytulowanym ,,Wnioski” zabrakio jednak
krotkiej, syntetycznej odpowiedzi formutujacej ten nadrzedny wymik calego cyklu. Zamiast ponownego
przedstawiania celu i rezultatéw kazdej publikacji odrgbnie, korzystniejsze bytoby sformutowanie kilku wnioskow
odpowiadajacych kolejno na cel gléwny oraz cele szczegétowe rozprawy. Uwaga ta ma charakter redakcyjno-
syntetyzujacy i nie podwaza poprawnosci uzyskanych wynikéw ani wartodci naukowej przedstawionego cyklu.

Analiza zyciorysu zawodowego i dorobku naukowego wskazuje na bardzo dobre przygotowanie
Doktoranta do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci badawczej. Na szczegdlng uwage zastuguje jego udziat w
ogo6lnopolskich projektach epidemiologicznych, w tym w badaniu dotyczacym zdrowia seksualnego i
prokreacyjnego w sytuacji wielochorobowosci, a takze czlonkostwo w zespole akademickim Swiatowej
Organizacji Zdrowia uczestniczacym w pracach zwigzanych z adaptacja wytycznych dotyczacych odpowiedzi
systemu ochrony zdrowia na potrzeby oséb doswiadczajacych przemocy seksualnej. Dorobek Doktoranta nalezy
oceni¢ jako bardzo dobry, zwlaszcza z uwzglednieniem etapu kariery naukowej, na ktérym obecnie si¢ znajduje.
Obejmuje on, poza czterema publikacjami tworzacymi cykl doktorski, 18 dodatkowych prac, a jego taczny
wspotczynnik Impact Factor wynosi 26,43, przy sumie 1460 punktéw ministerialnych. Wielu kandydatéw
ubiegajacych sie o stopien doktora posiada na tym etapie wylacznie pojedynczg publikacjg niezbedna do wszezgcia
postepowania oraz prace bezposrednio wchodzace w sklad rozprawy. Na tym tle aktywnos$¢ publikacyjna,
projektowa i organizacyjna mgr. Macieja Bialorudzkiego zastuguje na jednoznacznie pozytywna oceng.
Informacje te nie stanowia jednak podstawy oceny samej rozprawy, lecz potwierdzaja konsekwentny rozwoj

naukowy Doktoranta oraz jego przygotowanie do dalszej samodzielnej pracy badawczej.



Przedstawiona rozprawa wskazuje, 2Ze Doktorant posiada ogélng wiedzg teoretyczna
w dyscyplinie nauki o zdrowiu, potrafi samodzielnie identyfikowaé istotne problemy badawcze, dobiera¢
adekwatne metody ich rozwigzania oraz krytycznie interpretowaé uzyskane wyniki. Cykl publikacji stanowi
oryginalne rozwiazanie problemu naukowego dotyczacego ztozonych zaleznosci pomigedzy nadmierng masg ciata
a funkcjonowaniem seksualnym. Szczegdlng wartoscia rozprawy jest wykazanie, ze zwigzek ten ma charakter nie
tylko bezposredni, ale réwniez posredni, a wazng role odgrywaja w nim subiektywna ocena zdrowia i atrakcyjnosci
fizycznej. Praca potwierdza samodzielnosé naukowa Doktoranta, jego znajomos¢ analizowanej problematyki oraz
umiejetnos¢ wykorzystania zaawansowanych metod statystycznych. W trakcie publicznej obrony rozprawy
doktorskiej chciatbym poprosi¢ Doktoranta o odniesienie si¢ do nastgpujacego pytania:

1. W jaki sposéb, Pana zdaniem, wyniki przedstawionych badan moglyby zostaé wykorzystane w codziennej
praktyce klinicznej? Czy uwaza Pan, Ze ocena funkcjonowania seksualnego powinna staé sig elementem
rutynowej, kompleksowej opieki nad osobami z nadwaggq i chorobg otytosciowg? Jesli tak, ktorzy cztonkowie
zespolu terapeutycznego powinni odgrywaé w tym procesie kluczowg role?

2. Przedstawione badania majq charakter przekrojowy i pozwolily zidentyfikowa¢ szereg zaleznosci pomigdzy
nadmierng masq ciala, samooceng zdrowia, obrazem wiasnego ciala oraz funkcjonowaniem seksualnym.
Jakie widzi Pan dalsze kierunki rozwoju tego programu badawczego? Czy planuje Pan realizacje badan
prospektywnych  lub  interwencyjnych, ktére pozwolilyby zweryfikowaé przyczynowy charakter

zaobserwowanych zaleznosci oraz ocenié skutecznosé potencjalnych interwencji?

Podsumowujac, przedstawiona rozprawa doktorska mgr. Macieja Bialorudzkiego pt. ,,Nadmierna
masa ciala jako determinanta funkcjonowania seksualnego” spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim zgodnie z art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w
zwigzku z powyiszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogorskiego z wnioskiem o nadanie mgr. Maciejowi Bialorudzkiemu stopnia doktora w dyscyplinie
nauki o zdrowiu.

JednoczeSnie. 7z uwagi na aktualno§¢ i orveginalno$é podijetej problematvki, spdéjnosé

przedstawionego cyklu publikacji. wykorzystanie reprezentatywnvch badaf ogélnopolskich. wysoki

poziom metodologiczny analiz, w tym zastosowanie modelowania rownan strukturalnych, oraz istotny

wklad rozprawy w _rozwdéi wiedzy dotyvezacej biopsvchospolecznych uwarunkowan funkcionowania

seksualnego 0sob z nadmierna masa ciata. wnioskuje o wvrdznienie rozprawy doktorskiej.
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